Gilching e.V. Zeitreisen im Wersonhaus

Zeitreise SchichtWerk

Lukullische Zeitreise: SiiBe Rezepte

Keltenkringel

mit Honig und Mohn fiir ca. 30 Kringel Kelten
400g Dinkelvollkornmehl Zubereitung:
250g Honig aus allen Zutaten einen Teig anrihren, gut durchkneten und fiir ca. 1 Stunde
warm stellen. Danach mit einem Essloffel zu walnussgroBen Ballchen von jeweils
15g Mohn (gemahlen) ca. 40g formen. Auf einer mit Weizenmehl bestreuten Arbeitsflache flachdri-
. cken. AnschlieBend mit einem Stiel eines Holzkochléffels mittig durchbohren und
2 Eier die Kringel dann auf einem Backblech fiir ca. 20-22 Min. bei ca. 200° in den

21g Hefe (1/2 Block Frischhefe) vorgeheizten Backofen geben.

Weizenmehl nach Bedarf

Viel SpaB3 beim Backen und Kochen und Guten Appetit

winscht Euch das Zeitreise-Team
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