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Viel Spaß beim Backen und Kochen und Guten Appetit 

wünscht  Euch das Zeitreise-Team 

Römischer Obazda 
 

200g Rotschimmelkäse  

Zubereitung: 
1 Frühlingszwiebel Schneiden Sie den Käse in feine Streifen, dann zerdrücken Sie ihn mit einer Ga-

bel. Schneiden Sie die Frühlingszwiebel und die Rauke ganz fein. Dann verkne-

ten Sie alles mit den restlichen Zutaten und der Kräutermischung Moretum.  1 kl. Handvoll Rucola 

1 EL gemahlene Haselnüsse 

1 EL Essig 

2 EL Olivenöl 

1 EL Kräutermischung Moretum  

Kräutermischung Moretum: 

Je 1/2 TL von getrockneten Kräutern, zB: 

Minze, Bohnenkraut, Pfeffer Thymian, Ros-

marin, Koriander 

Oder:  

Minze, Bohnenkraut, Pfeffer, Thymian, Schnittlauch, Weinraute, Selleriegrün  


