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Karamellisierte Haselkiatzchen e steinzeit ! G

Mmittler

Ein knuspriger und proteinreicher Snack oder Topping

Aus einem Pollendiagramm des Gorbelmooses (www.zeitreise-gilching.de/geologie/
nach-den-eiszeiten/) 1aBt sich die Gemeine Hasel (Corylus avellana) seit ca. 9.000
v. Chr. im Gemeindegebiet nachweisen. Von 8.000 bis 6000 v. Chr. wahrend der
mittleren Steinzeit, war die Hasel in den Waldern Mitteleuropas sehr viel weiter
verbreitet als heute.

Wahrend die HaselnuB-Friichte schon seit Jahrtausenden eine wichtige Nahrungs-
quelle fir Mensch und Tier sind, ist die Verwendung anderer Teile heutzutage we-
niger bekannt. Dabei war die Hasel seit Menschengedenken eine wichtige Nutz-
pflanze. Neben den reifen Friichten war vor allem das Holz wegen seiner Stabilitat
und Flexibilitat sehr geschatzt, um Alltagsgegenstande, wie Stabe, Spazierstdcke,
Werkzeuggriffe, Kdrbe, Reifen fir Fasser, Flechtwerk flir Zaune und Fachwerkhau-
ser, Bau von Langbdgen herzustellen. Auch die Blatter und Bliten wurden als Nah-
rungs- und Heilmittel eingesetzt und die Haselkatzchen in groBen Mengen gesam-
melt, getrocknet und gemahlen zum Strecken von Getreidemehl verwendet.

Die Sammelzeit der mannlichen Bliten, der Haselkatzchen ist Februar bis Marz. Sie
fallen durch ihre gelb-griine Farbe auf und erscheinen lange vor den Blattern. Die
weiblichen Bliten dagegen sind sehr winzig, man nimmt sie fast nicht wahr. Der
Haselstrauch gehoért zur Familie der Birkengewdachse, zu denen neben den Birken
auch die Buchen und Erlen zahlen. Von diesen bilden einige Arten ebenfalls ahnli-
che ,Katzchen" aus.
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Aber auch kulinarisch lassen sich die Haselkatzchen nutzen: sie schmecken roh
etwas dumpf, aber auch nussig. Man kann sie siiB-sauer eingelegen, unter Zucker
mischen oder zusammen mit getrockneten Friichten seine Schokolade aufpeppen.
Der nussige Geschmack der Haselkdtzchen ldsst sich durch kurzes Karamellisieren
mit Butter und Honig intensivieren, wie wir in diesem erprobten Rezept hier zei-

gen:
1 Hand voll frischer Haselkdtzchen Bitte beachten:
1TL Butter Wildkriuter kénnen
1 TL Imkerhonig (z.B. von Sommerbliten) oder unvertraglich sein.
auch brauner Zucker méglich Nussallergiker soll-
ten von den Katz-
nach Belieben: cremiger Natur-Joghurt chen Abstand hal-
ten!
Wildpflanzen diirfen
: : Fotos: Annette Reindel nur als Lebensmittel
Zubereitung:
verwendet werden,
Die Butter in einer kleinen Pfanne bei mittlerer Hitze schmelzen: Dann die Haselkatzchen wenn sie 100°/oig

dazu geben und unter standigem Wenden braten, bis sie leicht angebraunt sind. Dann den
Honig/Zucker dazu geben und gut miteinander verriih-
ren. Wenn der Honig zu karamellisieren beginnt, die
Pfanne vom Herd nehmen und die Haselkatzchen auf
ein Brett oder Teller geben. Wenn die karamellisierten
Haselkatzchen abgekihlt sind, kénnen sie in kleine

sicher bestimmt
werden konnen!

Stiicke geschnitten oder kleingehackt werden.
X K rezept schon
Es passt sehr gut zu einem cremigen Natur-Joghurt ausproble_
oder als Topping zu Nachspeisen und Kuchen oder Sa- pann schlcktn
lat. uns ein Foto Z
. jtreise=
Die karamellisierten Haselkatzchen sind, in einer Dose w—@ﬁ)j’

verpackt, mindestens eine Woche haltbar.

Quellen: www.wikipedia.org, www.wildemdhre.at, www.maison-rieck.de
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